WERDE DEIN EIGENER
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Zwei Tage Coaching, fur Menschen,
die etwas verandern wollen.
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ZIELE ALLEINE
REICHEN OFT NICHT.
Es braucht Leidenschaft,
Orientierung, Selbst-
bestimmung und Eigen-
verantwortung.

Du hast Verantwortung iibernommen fiir Dein Business, Dein Leben,
Deine Zukunft.

Ziele allein reichen oft nicht. Es braucht Mut. Es braucht Entschlossenheit.
Es braucht den ersten Schritt — und vor allem: Kontinuitat.

Ich habe erlebt, was es heiBt, sich selbst etwas zu beweisen — auf See, im
Leben und im Business: 26 Tage war ich allein mit meinem Ruderboot auf
dem Atlantik. Keine Hilfe. Kein Team. Nur ich, der Ozean - und mein Ziel.
Mein Weg begann mit einer Glaserlehre, danach habe ich eine Ausbildung
zum StraBenbauer gemacht, zwei bodenstandige Handwerksberufe,
bevor ich meinen eigenen Kurs gefunden habe. Seit iber 20 Jahren bin
ich Sportlehrer und Sport Mental Coach und ich sage Dir aus tiefster
Uberzeugung: »Du brauchst keinen perfekten Start. Du brauchst Mut,
Entschlossenheit und Kontinuitat. Komm mit mir ins Machen!”




FUR WEN
ist das Coaching angelegt?

Fir Unternehmerinnen und Unternehmer, Entscheiderinnen und Entscheider
und Menschen mit Visionen, die aufhéren wollen, sich selbst zu bremsen.
Maximal 8 Teilnehmer. Intensiv. Personlich. Echt.

— TAG 1 |
Mut & Entschlossenheit.

v Am ersten Tag findest Du zurlick zu Deinem klaren, ehrlichen, kraftvollen

Selbst. Ich zeige Dir, wie Du den Mut findest, fiir Deine Ziele loszugehen

- nicht irgendwann, sondern jetzt. Du erkennst, wo Du Dich selbst zuriick-
haltst — aus Angst, aus alten Mustern oder weil es ,alle so machen”. Ich
begleite Dich dabei, entschlossen Deinen Weg zu gehen - nicht hektisch,
nicht laut, sondern bewusst, klar und authentisch. Du libernimmst volle
Verantwortung - fur Deine Entscheidungen, Dein Tempo und Deinen Weg.

TAG 2
Machen & Kontinuitat. ~S—

GroBe Ziele brauchen kein Tempo - sondern Richtung. Am zweiten Tag geht Y
es um das Machen - und darum, dranzubleiben. Ich helfe Dir, Deine person-

liche Erfolgsformel zu entwickeln — auf Basis meines klaren Prinzips: LOTSE:

Leidenschaft

Orientierung

Tatkraft

Selbstbestimmung

Eigenverantwortung \/

Du erkennst, wie Deine Geschichte zu Deiner Kraft wird. Du lernst, wie Du
Kontinuitat entwickelst und Riickschlage in echten Antrieb verwandelst.
Du definierst Ziele, die nicht nur erreichbar, sondern wirklich bedeutungs-

voll sind. ———

UNSERZIEL >
fur dieses Coaching

Am Ende des Coachings haltst Du Deinen klaren Fahrplan in den Handen
— bereit, ihn umzusetzen mit Mut, Entschlossenheit, echtem Machen und
Kontinuitat.




ORGANISATORISCHES
Termin, Ort, Kosten:

Termin & Ort:

Wochentag, TT.MM. — 00.00 bis 00.00 Uhr

Wochentag, TT.MM. — 00.00 bis 00.00 Uhr

Hotel, StralRe + Hausnummer, 00000 Stadt

Kosten: \/
0.000 € (zzgl. 19 % USt.)

Frihbucherpreis bis TT.MM.JJJJ: 0.000 € (zzgl. 19 % USt.)

Darin enthalten sind:
» zwei Tage jeweils sechs Stunden intensives Coaching

in einer kleinen Gruppe \/
e Getranke & Snacks wahrend des Coachings

e Mittagessen an beiden Tagen

e Atmosphare: Entspannt. Klar. Fokussiert. Inspirierend.
Darum musst du dich selbst kiimmern:

* Anreise

« Ubernachtung
* Programm am Abend

) BIST DU BEREIT
fur deine personliche
h Leidenschaft, Orientierung,
Tatkraft, Selbstbestimmung
und Eigenverantwortung?

\ Ich freue mich auf deine Nachricht:
+49 17519 05 222 oder martin@martin-stengele.de

Du bist dir noch unsicher?
Melde Dich bei mir —im persoénliches Gesprach konnen wir sicherlich dei-

v ne Fragen ausraumen und Klarheit schaffen.

‘\,.\ Ich freue mich darauf, mit Dir gemeinsam den nachsten Schritt zu gehen
Dein Martin Stengele

www.martin-stengele.de
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